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Importancia de los habitos de vida saludable

No fumar
Yy no tomar
alcohol

Control de la obesidad:

Dieta sanay
variedad de platos

Comer en familia
O acompanado

Involucrar al
adolescente
en la cocina

Con la colaboracion de:

), NOVARTIS

FUNDACION
ESCLEROSIS
MULTIPLE

Dleldnnlls
8 horas
diarias

Vitamina D

Con el aval:

Scleros;.
Mdltiplg ©
fspaﬁa

Escle

1906068022



