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Programa de sensibilizacion de la
Esclerosis Mdltiple infantil y juvenil

AVANZANDO CON ESCLEROSIS
- MULTIPLE EN LA INFANCIA
o Y ADOLESCENCIA

o Importancia del deporte

El objetivo del ejercicio fisico en la EM es":
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Se recomienda elaborar un plan construido y supervisado por
profesionales en el que se regulen tiempos de actividad y tiempos
de descanso adecuados a la situacion clinica de cada paciente'

Importancia de la comunicacion
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Importancia de vivir el dia a dia
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' Mantener una Erra

 actitud positiva 4 vida saludable

El mejor plan de futuro para las personas con EM es vivir el
presente, aceptando la enfermedad y confiando en los profesionales
salud con la finalidad de vivir el dia a dia de la mejor manera posible.
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